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Parts of the body
Czegsci ciata

ankle kostka

arm reka, ramig

back plecy

blood krew

body ciato

cheek policzek

chest klatka piersiowa

ear ucho

eye oko

eyebrow brew

face twarz

finger palec

foot/feet stopa/stopy

hair wtosy

hand dton

head gtowa

heart serce

knee kolano

leg noga

lips wargi

mouth usta

nail paznokie¢

neck szyja

nose nos

shoulder ramie

skin skoéra

stomach zotadek, brzuch

thumb kciuk

toe palec u nogi

tongue jezyk

tooth/teeth zgb/zeby

Everyday hygiene
Higiena codzienna

brush your hair czesa¢ wtosy
(szczotka)

brush your teeth my¢ zeby

clean hands with soap myc¢ rece
mydtem

comb hair czesa¢ witosy

have a bath kgpac sie

have a shower bra¢ prysznic

have a wash umyc¢ sie

wash your face umy¢ twarz

wash your hands umy¢ rece

Healthy lifestyle
Zdrowy tryb zycia

do sports uprawiac sporty
drink a lot of water pi¢ duzo wody
eat fruit and vegetables jes¢ owoce

i warzywa
eat healthy food jes¢ zdrowg zywnos¢
exercise regularly ¢wiczy¢ regularnie
go to bed early wczesnie chodzi¢ spaé

llinesses and injuries
Choroby i urazy

break a leg ztama¢ noge
broken arm ztamana reka
bruise an eye podbi¢ oko

burn a hand oparzy¢ sie w reke
burned eyebrows spalone brwi
burned-off hair spalone wtosy

Module 11

cold przezigbienie
cough kaszel
cut a leg/finger skaleczy¢ sie
w noge/palec
earache bol ucha
feel ill Zle sie czu¢
feel sick mie¢ mdtosci
food poisoning zatrucie pokarmowe
headache bol glowy
hit your head uderzyc¢ sie w glowe
hurt your ankle zrani¢ si¢ w kostke
pull a muscle naciggng¢ migsien
runny nose zakatarzony nos
sore throat bol gardta
sprain your wrist skrecic reke
w nadgarstku
stomach ache bdl brzucha
temperature gorgczka
the flu grypa
toothache bol zgba
twist your ankle skreci¢ noge w kostce

First Aid
Pierwsza pomoc

clean the wound oczyscic¢ rang
have an X-ray zrobi¢ przeswietlenie
put a bandage zatozy¢ bandaz
put a dressing zatozy¢ opatrunek
put an ice pack on przytozy¢ oktad
z lodu
put some cream posmarowac¢ kremem
wear a plaster cast nosic¢ opatrunek

gipsowy

accident wypadek

ambulance karetka pogotowia,
ambulans

aspirin aspiryna

be injured by¢ rannym

chemist’s apteka

dentist dentysta

doctor lekarz

ear drops krople do ucha

feel dizzy mie¢ zawroty gtowy

germs zarazki

give advice radzi¢, udziela¢ rad

healthy zdrowy

hospital szpital

look after opiekowac sie

medicine lekarstwo

nurse pielegniarka

optician’s zaktad optyczny

painkiller srodek przeciwbolowy

patient pacjent

prescription recepta

protect chroni¢

recover wyzdrowie¢

safe bezpieczny

scratch zadrapac; zadrapanie

sneeze kicha¢

snore chrapac

strong silny

survive przezyc¢, przetrwaé

syrup syrop
take a pill zazy¢ pigutke

take vitamins zazy¢ witaminy
toothbrush szczoteczka do zebow
towel recznik

unhealthy niezdrowy

visit the doctor pojs¢ do lekarza

Przydatne wyrazenia

Are you OK? Czy wszystko
w porzadku?

How are you feeling today? Jak sie
dzisiaj czujesz?

| feel awful. Czuje sig fatalnie.

| feel terrible. Czuje sie okropnie.

Is it serious? Czy to co$ powaznego?

Much better, thanks. Duzo lepiej,
dziekuje.

My head hurts! Gtowa mnie boli!

Were you ill? Czy byte$ chory?/
Czy bytas chora?

What'’s the matter? Co sie dzieje?/
O co chodzi?

What’s wrong? Co jest nie tak?

Why don’t you take ... ? Moze zazyjesz ... ?

You don’t look well. Nie wygladasz
dobrze.

You look awful. Wygladasz fatalnie.

You must stay in bed. Musisz zosta¢
w t6zku.

You mustn’t go outside. Nie wolno
ci wychodzi¢.

You should see ... .
Powiniene$/Powinnas pojs¢ do ... .



