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Meat and seafood
Mi´so i owoce morza

beef  wołowina
chicken kurczak
fish ryba
lamb baranina, jagni´cina
lobster homar
salmon łosoÊ
sausage kiełbasa
tuna tuƒczyk
turkey indyk

Fruit
Owoce

apple jabłko
banana banan
cherry wiÊnia, czereÊnia
coconut kokos
cucumber ogórek
grapes winogrona
kiwi kiwi
lemon cytryna
mango mango
melon melon
orange pomaraƒcza
peach brzoskwinia
pear gruszka
pineapple ananas
pumpkin dynia
strawberry truskawka
tomato pomidor
watermelon arbuz

Vegetables
Warzywa

aubergine bakła˝an
beans fasola
cabbage kapusta
carrot marchewka
corn kukurydza
garlic czosnek
lettuce zielona sałata
mushroom grzyb
olive oliwka
onion cebula
peas groch, groszek
pepper papryka
potato ziemniak
spinach szpinak

Drinks
Napoje

apple juice sok jabłkowy
coffee kawa
Coke/cola coca-cola
fizzy drinks napoje gazowane
lemonade lemoniada
milk mleko
milkshake koktajl mleczny
mineral water woda

mineralna
orange juice sok

pomaraƒczowy
tea herbata
water woda

Sweets
Słodycze

apple pie szarlotka
cake ciasto
chocolate czekolada
cream Êmietana
ice cream lody
pudding pudding, budyƒ

Meals
Posiłki

breakfast Êniadanie
dessert deser

dinner kolacja
lunch obiad
main course główne danie
picnic piknik
snack przekàska
starter przystawka
supper kolacja

Other
Inne

barbecue przyj´cie z grillem
na wolnym powietrzu

bill rachunek
biscuit herbatnik, kruche

ciasteczko
bread chleb
butter masło
cereal płatki Êniadaniowe
cheese ser
chips frytki
coffee kawa
cookie ciastko
crisps czipsy
curry powder przyprawa

curry (w proszku)
diet dieta
egg jajko
fast food fast food
flavour smak
flour màka
healthy food

zdrowa ˝ywnoÊç
honey miód
hungry głodny
jam d˝em, marmolada
junk food

niezdrowe jedzenie
ketchup keczup
menu menu
olive oil oliwa z oliwek
pepper pieprz
popcorn popcorn
recipe przepis
rice ry˝
salt sól
sugar cukier
take-away na wynos
thirsty spragniony
toast toast
tomato sauce 

sos pomidorowy
yoghurt jogurt

Quantifiers
OkreÊlenia iloÊci

a bag of sugar
torebka cukru

a bar of chocolate
tabliczka czekolady

a bottle of olive oil
butelka oliwy z oliwek

a bowl of rice miska ry˝u
a box of cereal pudełko

płatków Êniadaniowych
a box of chocolates

bombonierka
a can of Coke puszka 

coca-coli
a carton of milk 

karton mleka 
a cup of tea

fili˝anka herbaty
a glass of water

szklanka wody
a jar of jam słoik d˝emu
a kilo of meat

kilogram mi´sa

a loaf of bread
bochenek chleba

a packet of spaghetti
paczka spaghetti

a piece of cheese
kawałek sera

a slice of pizza
kawałek pizzy

a spoon of sugar
ły˝ka cukru

Utensils
Przybory kuchenne

bowl miska
chopsticks pałeczki
fork widelec
knife nó˝
pan rondel, patelnia
paper plate

papierowy talerz
plate talerz
pot garnek
saucepan rondel
spoon ły˝ka

Verbs
Czasowniki

boil gotowaç
chop siekaç
cook gotowaç
deep-fry sma˝yç 

w gł´bokim tłuszczu
drink piç
eat jeÊç
fry sma˝yç
grate trzeç na tarce
heat podgrzaç
make (a cake, a pie, etc)

zrobiç (ciasto itp.)
mash robiç purée 

(np. z ziemniaków)
mix mieszaç, połàczyç
order zamówiç
peel obieraç
prepare przygotowaç
(re)heat (ponownie) podgrzaç
roast piec, opiekaç
serve serwowaç, podawaç
stir mieszaç, zamieszaç
taste smakowaç
try spróbowaç
wash umyç

Adjectives
Przymiotniki

baked upieczony
bitter gorzki
cooked ugotowany
crispy kruchy, chrupki
crunchy chrupki, chrupiàcy
delicious pyszny
disgusting obrzydliwy
excellent doskonały, wyborny
freshly-baked Êwie˝o

upieczony
hard ci´˝ki
healthy zdrowy
homemade domowej roboty
horrible okropny
hot goràcy, pikantny
raw surowy
salty słony
soft mi´kki
sour kwaÊny
spicy ostry, pikantny
sweet słodki
tasty smaczny
unhealthy niezdrowy
warm ciepły

Dishes
Dania

burger hamburger
Caesar salad sałatka Cezar 

(z sałaty rzymskiej,
grzanek i parmezanu)

club sandwich 
potrójna kanapka 
(z w´dlinà, sałatà,
pomidorem i majonezem)

curry curry
fish and chips

ryba z frytkami
French fries frytki
fried eggs jajka sadzone
hot dog hot dog
omelette omlet
pancake naleÊnik
pasta makaron
pie placek, zapiekanka 

w cieÊcie
pizza pizza
roast chicken

pieczony kurczak
salad sałatka
sandwich kanapka
soup zupa
spaghetti spaghetti

Useful phrases
Przydatne zwroty

book a table zarezerwowaç
stolik

Can I help you? W czym
mog´ pomóc?

Can I take your order?
Czy mog´ przyjàç
zamówienie?

Can you tell me what the
dish of the day is?
Jakie jest danie dnia?

Enjoy your meal.
Smacznego.

Here you are. Prosz´.
How about a drink?

Mo˝e coÊ do picia?
I’d like a cheeseburger.

Poprosz´ cheeseburgera.
It sounds nice.

Brzmi ciekawie.
Pass me the salt, please.

Czy mógłbyÊ/mogłabyÊ mi
podaç sól?

Sparkling or still? Gazowana
czy niegazowana?

What can I do for you? Czym
mog´ słu˝yç?

What do you usually have
for breakfast? Co zwykle
jesz na Êniadanie?

What would you like to
eat/drink? Co chciał(a)byÊ
zamówiç do
jedzenia/picia?

What’s your favourite
food/dish? Co najbardziej
lubisz jeÊç?/ Jakie jest
twoje ulubione danie?

Would you like anything to
drink? Chcesz coÊ do
picia?
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