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beard /brad/ (n) — broda

chubby /tJabi/ (adj) — pulchny

curly /ks:li/ (adj) — (o wiosach)
krecone

moustache /ma'sta:[/ (n) — wasy

of medium height (phr) -
$redniego wzrostu

thin /6m/ (adj) - chudy

wavy /wervi/ (adj) — (o wiosach)
faliste

argue (about) /a:gju: o'baot/ (v) —
ktocic sie (o), spierac sie (o)

exercise /eksosaiz/ (v) — éwiczyé,
trenowac

extra /ekstra/ (adj) — dodatkowy

issue /1fuy/ (n) — numer, egzemplarz,
wydanie

pocket money /pokit mani/ (n) —
kieszonkowe

sit a test (phr) — przystapi¢ do testu

social media /sou[al 'mi:dia/ (n) -
media spotecznosciowe

take a break (phr) - robi¢ przerwe,
odpoczywac

worry /'wari/ (v) — martwi€ sie

angry /angri/ (adj) — zty, wéciekty

bored /bo:d/ (adj) — znudzony

bossy /bosi/ (adj) — apodyktyczny,
narzucajacy swoja wole

cheerful /t[1ofal/ (adj) — radosny

energetic /eno'dzetik/ (adj) — peten
energii, energiczny

excited /ik'sartid/ (adj) -
podekscytowany

generous /dzenaras/ (adj) — hojny

honest /onist/ (adj) — uczciwy

impatient /im'perfont/ (adj) —
niecierpliwy

popular /popjelo/ (adj) — popularny

sad /sad/ (adj) — smutny

scared /skead/ (adj) — przestraszony,
wystraszony

selfish /selfi[/ (adj) — samolubny,
egoistyczny

shy /[ai/ (adj) — niesmiaty

surprised /so'praizd/ (adj) —
zdziwiony

talkative /to:kotiv / (adj) —
gadatliwy

upset /ap'set/ (adj) — zdenerowany,
zaniepokojony

Unit 1f

clue /klu/ (n) — trop, wskazéwka

exit /eksit/ (n) — wyjécie

get the hang of sth (idm) -
nauczy¢ sie czegos, zrozumiec
co$, rozpracowac cos$, chwytac

be/get hooked /hukt/ (phr) - byé
uzaleznionym, ztapa¢ bakcyla, by¢
napalonym

in danger (prep phr) -
w niebezpieczenstwie

relief /rrli:f/ (n) — ulga

run out (of time) /ran ‘aut/ (phr v) —
konczy¢ sie, uptywac

shake /feik/ (v) — potrzasaé

slam shut (phr) — zatrzasna¢

tap /teep/ (v) — stukaé w, opukiwaé

tomb /tw:m/ (n) — gréb, grobowiec

1 CLIL

be apart (phr) — osobno, oddzielnie

follow the same rules (phr) -
stosowac sie do / przestrzega¢
tych samych zasad

imagine /rmadzmn/ (v) — wyobrazi¢
sobie

indigo (colour) /mndigou/ (n) -
(kolor) indygo

rainbow /rembou/ (n) - tecza

rule /ru:l/ (n) — zasada, reguta

show /[ou/ (v) — pokazywag;
wyswietlac

uniform /jumniform/ (n) — mundurek

violet (colour) /varalot/ (n) - fiolet

wheelchair /wiltfea/ (n) — wozek
inwalidzki

cry /krai/ (v) — ptakaé; krzyczeé

gossip /'gosip/ (v) — plotkowa¢

ignore /ignoy/ (v) — ignorowa,
lekcewazy¢

keep a promise (phr) — dotrzyma¢
obietnicy

lie /lar/ (v) — ktama¢

secret /sikkrot/ (n) — tajemnica, sekret

share /[eaf (v) — dzieli¢ sie

tell the truth (phr) — méwi¢
prawde

boxing gloves /boksi glavz/ (pl
n) — rekawice bokserskie

flippers /flipaz/ (n) — ptetwy

goggles /gngolz/ (n) — gogle,
okulary ptywackie

helmet /helmit/ (n) — kask

ice hockey fars hoki/ (n) — hokej na
lodzie

kickboxing /kik boksiy/ (n) — kick
boxing

mat /mat/ (n) — mata

puck /pak/ (n) — krazek hokejowy

punchbag /pant[bag/ (n) — worek
treningowy

skates /skerts/ (n) — tyzwy

snorkel /snotkal/ (n) — rurka, fajka
do snurkowania

snorkeling /snokolin/ (n) —
snurkowanie

snowboard /snoubo:d/ (n) — deska
snowboardowa

snowboarding /snoubo:diy/ (n) —
snowboarding

stick /stik/ (n) — kij

wetsuit /wetsuit/ (n) — stroj
piankowy, stréj do nurkowania

yoga /jouga/ (n) - joga

broomstick /brummstik/ (n) — kij
od miotty
fan /feen/ (n) — fan, mitosnik



guard /ga:d/ (v) — chronié, strzec
hoop /hu:p/ (n) — obrecz
pitch /pitf/ (n) — boisko
score /skoi/ (v) — zdobywaé

(np. punkty)
sock /sok/ (n) — skarpeta
workout /wsikaut/ (n) - trening

carbohydrate /ka:bouvhardrert/
(n) — weglowodan

dairy products /deari prodakts/
(n) — nabiat

fat /fet/ (n) — tluszcz

poultry /poultri/ (n) — dréb

protein /prouti:n/ (n) — biatko

Unit 2f

active lifestyle (phr) - aktywny
tryb zycia

annual /aenjusl/ (adj) — doroczny,
coroczny

cold /kould/ (n) — przezigbienie,
katar

commemorate /ka'memoreit/ (v) —
upamietni¢, uczci¢ pamiec

compete (in) /kom'pizt 'm/ (v) —
rywalizowa¢, konkurowac

competitor /kom'petots/ (n) —
zawodnik

group stretching /grup 'stretfm/
(n) — stretching (rozciaganie)
w grupach

headache /hedeik/ (n) — bél glowy

(be) keen on (sth) /ki:n on/ (phr) —
(by¢) zapalonym do (czegos)

long jump (phr) — skok w dal

obstacle course /pbstokal ko:s/
(n) — tor przeszkéd

parade /parerd/ (n) — parada

promote /promout/ (v) — promowaé,

propagowac

sore throat (phr) — bél gardta,
angina

spread out /spred 'avt/ (phr v) -
rozproszy¢ sie

stomachache /stamokeik/ (n) — bol
brzucha

temperature /temprot[o/ (n) —
temperatura, goraczka

track & field events (phr) —
zawody lekkoatletyczne

2 CLIL

acid /&esid/ (n) — kwas

blood /blad/ (n) — krew

bone /baun/ (n) — kos¢

break down /breik 'daun/ (phr v) —
(o zwigzkach chemicznych)
rozktadac sie

chew /tfu/ (v) — zu¢, pogryzé

digest /daidzest/ (v) — trawié¢

digestive system /drdzestrv 'sistom/
(C n) — uktad pokarmowy

germ /dz3:m/ (n) — drobnoustroj

intestine /m'testim/ (n) — jelito

liquid form (phr) - posta¢ ptynna

mash /ma[/ (v) — rozdrobni¢ na
papke

mineral /mmoral/ (n) — minerat

muscle /masal/ (n) — miesien

process /'prouses/ (n) — proces

repair /ripea/ (v) — naprawié

swallow /swolou/ (v) — potknaé

turn into /t3mn mto/ (phr v) -
przeksztalci¢,/zamieni¢ w

capsule /kaepsju:l/ (n) — kapsuta

pick up a bargain (phr) - trafi¢ na
okazje

ride /raid/ (n) — przejazd

works of art (phr) — dzieta sztuki

amusement park /o'mjuzmont
pa:k/ (n) — park rozrywki

bend /bend/ (v) - zakret, wiraz

circus /satkas/ (n) — cyrk

concert hall /konsat ho:l/ (n) — sala
koncertowa

exhibition centre /eksrbifon 'sento/
(n) — centrum wystawiennicze

last /la:st/ (V) — trwad

Word List e

length /len6/ (n) — dtugosé

measure /me3zd/ (V) — mierzy¢

motor racing /mouto rersmy/ (n) —
wyscigi samochodowe

protect /pro'tekt/ (v) — chroni¢

put on (phr v) — zaktada¢, wktada¢

ride /rard/ (n) — przejazd, jazda

safety glasses /seifti ‘glaisiz/ (pl
n) — okulary ochronne

speed /spi:d/ (n) — predkosé,
szybkos¢

stadium /sterdiom/ (n) — stadion

theatre /610to/ (n) - teatr

track /traek/ (n) — tor

underwater /ando'wo:to/ (adv) —
podwodny

vanish /veni[/ (v) — znikna¢

action/adventure
leekfon/od'vent[o/ (n) — film
akgji/przygodowy

animation/cartoon
/eenrmeifon/ka:tum/ (n) — film
animowany / kreskéwka

childish /tfaildif/ (adj) — dziecinny

cookery show /kokari [ou/ (n) —
program kulinarny

documentary /dokju'mentori/ (n) —
dokumentalny

educational /edjukerfonal/ (adj) -
edukacyjny

fantasy /faentosi/ (n) — film
z gatunku fantasy

game show /gemm [ou/ (n) —
teleturniej

science fiction /sarons ‘fik[on/ (n) —
science fiction, fantastyka
naukowa

soap opera /'soup ppara/ (n) -
opera mydlana

thriller /0r1la/ (n) - thriller;
dreszczowiec

life-sized /laif saizd/ (adj) —
naturalnych rozmiaréw
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outdoor fautdoy/ (adj) — na wolnym
powietrzu

pick (sb) up /pik 'ap/ (phr v) -
podjecha¢ po (kogos)

rate /reit/ (n) — stawka, optata

session /sefon/ (n) — sesja

sleepover /sli:pauve/ (n) — przyjecie
Z nocowaniem

track /trek/ (n) - tor

3 CLIL

blow /blou/ (v) — dmuchnaé¢

bow /bau/ (v) — smyczek

brass /brais/ (n) — mosigdz

brass instruments (n) —
instrumenty dete blaszane

clarinet /klaeronet/ (n) — klarnet

drums /dramz/ (pl n) — perkusja

finger hole /fings houl/ (n) — otwér
na palec

fit /fit/ (v) — miescié sie

percussion /pakafon/ (n) — perkusja

percussion instruments (n) —
instrumenty perkusyjne

piano /pi'eenou/ (n) - fortepian

pipe /paip/ (n) — rurka

pluck /plak/ (v) — szarpna¢

saxophone /saksafoun/ (n) -
saksofon

shake /[e1k/ (v) — potrzasaé

shell /[el/ (n) — skorupa, muszla

slide /slaid/ (v) — przesuwa¢

strike /straik/ (n) — uderza¢

string /strm/ (n) — struna

trombone /trom’baun/ (n) — puzon

vibrate /varbreit/ (v) — drga¢,
wprawia¢ w drganie

violin /vaw'lim/ (n) — skrzypce

woodwind instruments /wudwind
'mstromonts/ (n) — instrumenty
dete drewniane

xylophone /zailofoun/ (n) -
ksylofon

noise /noiz/ (n) — hatas
waste of time (phr) - strata czasu

drone /draun/ (n) — dron

games console /geimz konsoul/
(n) — konsola do gier

interact /mtoraekt/ (v) -
komunikowac sie, wejs¢
w interakcje

keep in touch (idm) - pozostawa¢
w kontakcie

virtual reality headset /vs:t[uol
ri'eloti 'hedset/ (n) — zestaw do
wirtualnej rzeczywistosci

alien feilion/ (n) — kosmita, istota
pozaziemska

artist /a:tist/ (n) — artysta/artystka

behave /brherv/ (v) — zachowywac sie

come to mind (idm) — przyjs¢ do
glowy

dentist /dentist/ (n) — dentysta

doctor /dokta/ (n) — lekarz

fault /fo:0t/ (n) — wina; wada, defekt

get out of trouble (idm) —
wybrna¢ z ktopotow, wyjsc cato
Z opresji

mechanic /mrkaenik/ (n) — mechanik

mission /mifon/ (n) — misja

nurse /n3:s/ (n) — pielegniarka

photographer /fo'togrofo/ (n) —
fotograf

pilot /pailot/ (n) - pilot

project /pro'dzekt/ (v) — wyswietlag,
rzutowad

put out (fires) /put ‘aut/ (phr v) —
gasi¢ (pozary)

repair /ripes/ (v) — naprawiac,
reperowac

saw /so/ (n) - pita

secretary /sekratori/ (n) -
sekretarz/sekretarka

shop assistant /[op asistont/ (n) —
sprzedawca,/ sprzedawczyni

waiter /weito/ (n) — kelner

click (on) /klik on/ (v) — klikngé
connect /kanekt/ (v) — taczyé
delete /drli:t/ (v) — usuwaé
download /daunloud/ (v) — pobraé
dane (np. z serwera)
external hard drive (phr) -
zewnetrzny dysk twardy
flash drive /flee[ ‘drarv/ (n) —
pendrive, pamie¢ przenosna
install /m'sto:l/ (v) — zainstalowa¢
keyboard /ki:bo:d/ (n) — klawiatura
mouse /maus/ (n) — mysz, myszka
print /prmt/ (v) — drukowaé
printer /prints/ (n) — drukarka
router /ruito/ (n) — ruter
save /serv/ (v) — zapisywaé,
zachowywac
scan /skaen/ (v) — skanowa¢
scanner /skeno/ (n) — skaner
screen /skrim/ (n) — ekran
speakers /spikas/ (pl n) — glosniki
stream /stri:m/ (V) — transmitowac
dane
tower /taua/ (n) — komputer
w obudowie typu ,tower”
upload /ap'loud/ (v) -
przesyfa¢/fadowa¢ dane
webcam /webkam/ (n) — kamera
internetowa

Unit 4f

dizzy /dizi/ (adj) - cierpiacy na
zawroty glowy

elf /elf/ (n) — elf

feature /fiitfo/ (v) — ukazywaé,
przedstawiac

It features (phr) - Wystepuje w
nim/ niej

fight /fait/ (v) — walczyé

give up /giv 'ap/ (phrv) -
poddawac sie

gold ring (phr) - ztoty pierscien

hedgehog /hedzhog/ (n) - jez

latest /lertost/ (adj) — najnowszy

monster /monsto/ (n) — potwor

rescue /reskjui/ (v) — ratowaé,
uwolni¢



special power /spe[al 'pava/ (n) —

niezwykta moc

speed /spiid/ (n) — predkos¢,
szybkos¢

spiky /spaiki/ (adj) — kolczasty;
wybuchowy

spin around /spin o'ravnd/ (phr v) -
obracac¢ sig, wirowac
trap /treep/ (n) — putapka

Unit 4 CLIL

anti-virus software (phr) -
oprogramowanie antywirusowe

padlock /paediok/ (n) — kiédka

password /pa:sws:d/ (n) — hasto

scam site /skaem sait/ (n) — szkodliwa
strona

keep sth up to date (phr) -
uaktualnia¢ co$ na biezaco

username /ju:zonemm/ (n) — nazwa
uzytkownika

virus /vareras/ (n) — wirus

Right on! 4

comment /koment/ (n) — komentarz

ignore /ignoy/ (v) — ignorowa,
lekcewazy¢

in public (prep phr) - publicznie

public transport (phr) - transport
publiczny

update /apdert/ (n) — aktualizacja

adopt /o'dopt/ (v) — adoptowaé

air pollution /es palu:fon/ (n) -
Zanieczyszczenie powietrza

deforestation /di:forr'steifon/ (n) —
wylesienie

endangered animals (phr) -
zagrozone zwierzgta

plant /plant/ (v) - sadzi¢

recycle /rirsaikol/ (v) — przetwarzaé

reuse /riju:z/ (v) — wykorzystaé
ponownie

rubbish /rabif/ (n) — $mieci, odpady

assembly hall /o'sembli ho:l/ (n) -
aula

bucket /bakit/ (n) — wiadro

clean up day /klimn ap 'det/ (n) —
dzien sprzatania

compost /kompost/ (n) — kompost

corridor /koridoy/ (n) — korytarz

energy-efficient bulb (phr) -
Zaréwka energooszczedna

food waste /fuid werst/ (n) —
odpady kuchenne, resztki
jedzenia

greenhouse /grimhauvs/ (n) -
szklarnia

install /m'sto:l/ (v) — instalowag,
montowac

organic /o:geenik/ (adj) —
organiczny, ekologiczny

promote /pramout/ (v) — promowaé,
propagowac¢

proud (of) /praud (ov)/ (adj) -
dumny (z)

receive /rrsiiv/ (v) — dostaé, otrzymaé

recycling bin /rirsaiklip b/ (n) -
pojemnik na surowce wtérne

water /'woito/ (v) — podlewaé

amphibian /&m'fibion/ (n) — ptaz

beetle /biitl/ (n) — chrzaszez, zuk

butterfly /batsflar/ (n) — motyl

chameleon /ko'mitlion/ (n) -
kameleon

dolphin /dolfin/ (n) — delfin

frog /frog/ (n) — zaba

insect /msekt/ (n) — owad

mammal /mamoal/ (n) — ssak

monkey /manki/ (n) — matpa

reptile /reptail/ (n) — gad

salamander /selomanda/ (n) -
salamandra

tiger /taige/ (n) — tygrys

tortoise /to:tas/ (n) — zotw

wasp /wosp/ (n) — osa

Word List e

bank /baenk/ (n) — brzeg

destination /destrneifon/ (n) —
miejsce docelowe

do the washing-up (phr) -
zmywac naczynia

eventually /tvent[uali/ (adv) —
w koncu

extract /ekstrakt/ (n) — fragment,
urywek

journal /dz3mal/ (n) — dziennik,
pamietnik

litter /11ta/ (n) — $mieci

path /pa:6/ (n) — éciezka

pick up /pik 'ap/ (phr v) — zbieraé

set the table (phr) — nakrywaé do
stotu

set up (a tent) /set 'ap/ (phr v) —
rozbi¢ (namiot)

spot /spot/ (v) — dostrzec, wychwyci¢

take out the rubbish (phr) -
wynosié/wyrzucaé $mieci

tidy /taidi/ (v) — porzadkowaé

volunteer /volon'tio/ (v) — zglosié sie
na ochotnika

5 CLIL

cloth bag (phr) — torba z materiatu

dishwasher /dif wo[a/ (n) —
zmywarka do naczyn

degrade /drgrerd/ (v) — rozktada¢
sie, ulega¢ degradacji

full load (phr) — petne obcigzenie

fossil fuels /fosal fjuals/ (pl n) -
paliwa kopalne

leaky taps (phr) — nieszczelne krany

on standby (prep phr) — w trybie
gotowosci

running water /raniy 'woita/ (U n) —
biezagca woda

switch off /swit[ 'of/ (phr v) -

wytaczy¢
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baker’s /'beikoz/ (n) — piekarnia

bank /baenk/ (n) — bank

butcher’s /but[az/ (n) — sklep
migsny

chemist’s /kemists/ (n) — apteka

delicatessen /delika'teson/ (n) —
delikatesy

florist’s /florists/ (n) — kwiaciarnia

library /laibrari/ (n) — biblioteka

newsagent’s /njuizerdzonts/ (n) —
kiosk z gazetami

police station /paliis steifon/ (n) —
posterunek policji

post office /paust pfis/ (n) — urzad

pocztowy
stamp /stemp/ (n) — znaczek

pocztowy
toy shop /tor Jop/ (n) — sklep
z zabawkami

cable car /kerbol kat/ (n) — kolejka
linowa

check out /t[ek 'aut/ (phr v) -
sprawdzi¢

cruise /kruz/ (n) - rejs

environmentally friendly
/myvarranmentli 'frendli/ (adj) —
przyjazny dla srodowiska

get around /get araund/ (phr v) —
poruszac sie, podrézowac

landmark /leendmak/ (n) —
charakterystyczny obiekt

sights /saits/ (pl n) — atrakcje
turystyczne, miejsca godne
zobaczenia

tourist attraction /tuarist
otreekfon/ (n) — atrakcja
turystyczna

ambulance /e&mbjolons/ (n) —
karetka, ambulans

canoe /kanu/ (n) — kajak

cruise ship /kruiz [ip/ (n) — statek
rejsowy

fuel /fjuwl/ (n) - paliwo

hovercraft /hovekra:ft/ (n) —
poduszkowiec

passenger ship /peasondzo [1p/
(n) — statek pasazerski

truck /trak/ (n) — ciezaréwka

Unit 6f

aftershock /a:fto[ok/ (n) — wstrzas
nastepczy (w trzesieniu ziemi)

collapse /ka'leeps/ (v) — zawali€¢ sie

earthquake /s:0kweik/ (n) —
trzesienie ziemi

emergency services /rm3:dzonsi
's3wvisiz/ (n) — stuzby ratunkowe

fire /faro/ (n) — pozar

flood /flad/ (n) - powédz

gather /gaedo/ (v) — zebraé sie,
zgromadzic sie

midnight /midnait/ (n) — pétnoc

rush /raf/ (v) — pedzi¢, spieszyé¢ sie

shake /[e1k/ (v) — trzasé sie,
chwiac sie

take off /teik 'of/ (phr v) -
(wy)startowa¢ (o samolocie)

tornado /tornerdau/ (n) — tornado

tsunami /tsu'na:mi/ (N) — tsunami

6 CLIL

brick /brik/ (n) — cegta
bronze /bronz/ (n) - braz
completion /kem'pli:fon/ (n) —
ukonczenie, zakonczenie
connect /ko'nekt/ (v) — taczy¢
fog /fog/ (n) — mgta
glass /gla:s/ (n) — szkto
in memory of (prep phr) -
ku pamieci
marble /ma:bal/ (N) — marmur
plastic /plaestik/ (n) — plastik
steel /stizl/ (n) — stal
stone /stoun/ (n) — kamien
surrounding /seraundmy/ (adj) —
okoliczny
tomb /twim/ (n) - gréb, grobowiec
weigh /wel/ (v) — wazy¢
wood /wud/ (n) — drewno

disturb /drst3:b/ (v) — niepokoi¢,
przeszkadzac¢

respect /rispekt/ (v) — szanowa,
odnosic¢ sie z szacunkiem do



