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beard /bI´d/ (n) – broda
chubby /"tSøbi/ (adj) – pulchny
curly /"k‰…li/ (adj) – (o włosach)

kręcone
moustache /m´"stA…S/ (n) – wąsy
of medium height (phr) –

średniego wzrostu
thin /TIn/ (adj) – chudy
wavy /"weIvi/ (adj) – (o włosach)

faliste

argue (about) /"A…gju… ´"baUt/ (v) –
kłócić się (o), spierać się (o)

exercise /"eks´saIz/ (v) – ćwiczyć,
trenować

extra /"ekstr´/ (adj) – dodatkowy
issue /"ISu…/ (n) – numer, egzemplarz,

wydanie
pocket money /"pÅkIt Æmøni/ (n) –

kieszonkowe
sit a test (phr) – przystąpić do testu
social media /"s´US´l "mi…di´/ (n) –

media społecznościowe
take a break (phr) – robić przerwę,

odpoczywać
worry /"wøri/ (v) – martwić się

angry /"œNgri/ (adj) – zły, wściekły
bored /bO…d/ (adj) – znudzony
bossy /"bÅsi/ (adj) – apodyktyczny,

narzucający swoją wolę
cheerful /"tSI´f´l/ (adj) – radosny
energetic /Æen´"dZetIk/ (adj) – pełen

energii, energiczny
excited /Ik"saItId/ (adj) –

podekscytowany
generous /"dZen´r´s/ (adj) – hojny
honest /"ÅnIst/ (adj) – uczciwy
impatient /Im"peIS´nt/ (adj) –

niecierpliwy
popular /"pÅpj´l´/ (adj) – popularny
sad /sœd/ (adj) – smutny
scared /ske´d/ (adj) – przestraszony,

wystraszony

selfish /"selfIS/ (adj) – samolubny,
egoistyczny

shy /SaI/ (adj) – nieśmiały
surprised /s´"praIzd/ (adj) –

zdziwiony
talkative /"tO…k´tIv / (adj) –

gadatliwy
upset /Æøp"set/ (adj) – zdenerowany,

zaniepokojony

clue /klu…/ (n) – trop, wskazówka
exit /"eksIt/ (n) – wyjście
get the hang of sth (idm) –

nauczyć się czegoś, zrozumieć
coś, rozpracować coś, chwytać

be/get hooked /hUkt/ (phr) – być
uzależnionym, złapać bakcyla, być
napalonym

in danger (prep phr) –
w niebezpieczeństwie

relief /rI"li…f/ (n) – ulga
run out (of time) /røn "aUt/ (phr v) –

kończyć się, upływać
shake /SeIk/ (v) – potrząsać
slam shut (phr) – zatrzasnąć
tap /tœp/ (v) – stukać w, opukiwać
tomb /tu…m/ (n) – grób, grobowiec

be apart (phr) – osobno, oddzielnie
follow the same rules (phr) –

stosować się do / przestrzegać
tych samych zasad

imagine /I"mœdZIn/ (v) – wyobrazić
sobie

indigo (colour) /"IndIg´U/ (n) –
(kolor) indygo

rainbow /"reInb´U/ (n) – tęcza
rule /ru…l/ (n) – zasada, reguła
show /S´U/ (v) – pokazywać;

wyświetlać
uniform /"ju…nIfO…m/ (n) – mundurek
violet (colour) /"vaI´l´t/ (n) – fiolet
wheelchair /"wi…ltSe´/ (n) – wózek

inwalidzki

cry /kraI/ (v) – płakać; krzyczeć
gossip /"gÅsIp/ (v) – plotkować
ignore /Ig"nO…/ (v) – ignorować,

lekceważyć
keep a promise (phr) – dotrzymać

obietnicy
lie /laI/ (v) – kłamać
secret /"si…kr´t/ (n) – tajemnica, sekret
share /Se´/ (v) – dzielić się
tell the truth (phr) – mówić

prawdę

boxing gloves \"bÅksIN gløvz\ (pl
n) – rękawice bokserskie

flippers /"flIp´z/ (n) – płetwy
goggles /"gÅg´lz/ (n) – gogle,

okulary pływackie
helmet /"helmIt/ (n) – kask
ice hockey /"aIs ÆhÅki/ (n) – hokej na

lodzie
kickboxing /"kIkÆbÅksIN/ (n) – kick

boxing
mat /mœt/ (n) – mata
puck /pøk/ (n) – krążek hokejowy
punchbag /"pøntSbœg/ (n) – worek

treningowy
skates /skeIts/ (n) – łyżwy
snorkel /"snO…k´l/ (n) – rurka, fajka

do snurkowania
snorkeling /"snO…k´lIN/ (n) –

snurkowanie
snowboard /"sn´UbO…d/ (n) – deska

snowboardowa
snowboarding /"sn´UbO…dIN/ (n) –

snowboarding
stick /stIk/ (n) – kij
wetsuit /"wetsu…t/ (n) – strój

piankowy, strój do nurkowania
yoga /"j´Ug´/ (n) – joga

broomstick /"bru…mstIk/ (n) – kij 
od miotły

fan /fœn/ (n) – fan, miłośnik
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guard /gA…d/ (v) – chronić, strzec
hoop /hu…p/ (n) – obręcz
pitch /pItS/ (n) – boisko
score /skO…/ (v) – zdobywać 

(np. punkty)
sock /sÅk/ (n) – skarpeta
workout /"w‰…kaUt/ (n) – trening

carbohydrate /ÆkA…b´U"haIdreIt/
(n) – węglowodan

dairy products \"de´ri ÆprÅdøkts\
(n) – nabiał

fat /fœt/ (n) – tłuszcz
poultry /"p´Ultri/ (n) – drób
protein /"pr´Uti…n/ (n) – białko

active lifestyle (phr) – aktywny
tryb życia

annual /"œnju´l/ (adj) – doroczny,
coroczny

cold /k´Uld/ (n) – przeziębienie,
katar

commemorate /k´"mem´reIt/ (v) –
upamiętnić, uczcić pamięć

compete (in) /k´m"pi…t "In/ (v) –
rywalizować, konkurować

competitor /k´m"pet´t´/ (n) –
zawodnik

group stretching /gru…p "stretSIN/
(n) – stretching (rozciąganie) 
w grupach

headache /"hedeIk/ (n) – ból głowy
(be) keen on (sth) /"ki…n Ån/ (phr) –

(być) zapalonym do (czegoś)
long jump (phr) – skok w dal
obstacle course /"Åbst´k´l kO…s/

(n) – tor przeszkód
parade /p´"reId/ (n) – parada
promote /pr´"m´Ut/ (v) – promować,

propagować
sore throat (phr) – ból gardła,

angina
spread out /Æspred "aUt/ (phr v) –

rozproszyć się
stomachache /"støm´keIk/ (n) – ból

brzucha

temperature /"tempr´tS´/ (n) –
temperatura, gorączka

track & field events (phr) –
zawody lekkoatletyczne

acid /"œsId/ (n) – kwas
blood /blød/ (n) – krew
bone /b´Un/ (n) – kość
break down /ÆbreIk "daUn/ (phr v) –

(o związkach chemicznych)
rozkładać się

chew /tSu…/ (v) – żuć, pogryźć
digest /"daIdZest/ (v) – trawić
digestive system \dI"dZEstIv "sIst´m\

(C n) – układ pokarmowy
germ /dZ‰…m/ (n) – drobnoustrój
intestine /In"testIn/ (n) – jelito
liquid form (phr) – postać płynna
mash /mœS/ (v) – rozdrobnić na

papkę
mineral /"mIn´r´l/ (n) – minerał
muscle /"møs´l/ (n) – mięsień
process /"pr´Uses/ (n) – proces
repair /rI"pe´/ (v) – naprawić
swallow /"swÅl´U/ (v) – połknąć
turn into /"t‰…n Int´/ (phr v) –

przekształcić/zamienić w

capsule /"kœpsju…l/ (n) – kapsuła
pick up a bargain (phr) – trafić na

okazję
ride /raId/ (n) – przejazd
works of art (phr) – dzieła sztuki

amusement park /´"mju…zm´nt 
pA…k/ (n) – park rozrywki

bend /bend/ (v) – zakręt, wiraż
circus /"s´…k´s/ (n) – cyrk
concert hall /"kÅns´t hO…l/ (n) – sala

koncertowa
exhibition centre /ÆeksI"bIS´n "sent´/

(n) – centrum wystawiennicze
last /lA…st/ (v) – trwać

length /leNT/ (n) – długość
measure /"meZ´/ (v) – mierzyć
motor racing /"m´Ut´ ÆreIsIN/ (n) –

wyścigi samochodowe
protect /pr´"tekt/ (v) – chronić
put on (phr v) – zakładać, wkładać
ride /raId/ (n) – przejazd, jazda
safety glasses /"seIfti "glA…sIz/ (pl

n) – okulary ochronne
speed /spi…d/ (n) – prędkość,

szybkość
stadium /"steIdi´m/ (n) – stadion
theatre /"TI´t´/ (n) – teatr
track /trœk/ (n) – tor
underwater /Æønd´"wO…t´/ (adv) –

podwodny
vanish /"vœnIS/ (v) – zniknąć

action/adventure 
/"œkS´n/´d"ventS´/ (n) – film
akcji/przygodowy

animation/cartoon 
/ÆœnI"meIS´n/kA…"tu…n/ (n) – film
animowany / kreskówka

childish /"tSaIldIS/ (adj) – dziecinny
cookery show /"kUk´ri S´U/ (n) –

program kulinarny
documentary /ÆdÅkju"ment´ri/ (n) –

dokumentalny
educational /Æedju"keIS´n´l/ (adj) –

edukacyjny
fantasy /"fœnt´si/ (n) – film 

z gatunku fantasy
game show /"geIm S´U/ (n) –

teleturniej
science fiction /ÆsaI´ns "fIkS´n/ (n) –

science fiction, fantastyka
naukowa

soap opera /"s´Up ÆÅp´r´/ (n) –
opera mydlana

thriller /"TrIl´/ (n) – thriller,
dreszczowiec

life-sized /"laIf saIzd/ (adj) –
naturalnych rozmiarów
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outdoor /"aUtdO…/ (adj) – na wolnym
powietrzu

pick (sb) up /ÆpIk "øp/ (phr v) –
podjechać po (kogoś)

rate /reIt/ (n) – stawka, opłata
session /"seS´n/ (n) – sesja
sleepover /"sli…p´Uv´/ (n) – przyjęcie

z nocowaniem
track /trœk/ (n) – tor

blow /bl´U/ (v) – dmuchnąć
bow /baU/ (v) – smyczek
brass /brA…s/ (n) – mosiądz
brass instruments (n) –

instrumenty dęte blaszane
clarinet /Æklœr´"net/ (n) – klarnet
drums /drømz/ (pl n) – perkusja
finger hole /"fINg´ h´Ul/ (n) – otwór

na palec
fit /fIt/ (v) – mieścić się
percussion /p´"køS´n/ (n) – perkusja
percussion instruments (n) –

instrumenty perkusyjne
piano /pi"œn´U/ (n) – fortepian
pipe /paIp/ (n) – rurka
pluck /pløk/ (v) – szarpnąć
saxophone /"sœks´f´Un/ (n) –

saksofon
shake /SeIk/ (v) – potrząsać
shell /Sel/ (n) – skorupa, muszla
slide /slaId/ (v) – przesuwać
strike /straIk/ (n) – uderzać
string /strIN/ (n) – struna
trombone /trÅm"b´Un/ (n) – puzon
vibrate /vaI"breIt/ (v) – drgać,

wprawiać w drganie
violin /ÆvaI´"lIn/ (n) – skrzypce
woodwind instruments /"wUdÆwInd

"Instr´m´nts/ (n) – instrumenty
dęte drewniane

xylophone /"zaIl´f´un/ (n) –
ksylofon

noise /nO¸z/ (n) – hałas
waste of time (phr) – strata czasu

drone /dr´Un/ (n) – dron
games console /"geImz ÆkÅns´Ul/

(n) – konsola do gier
interact /ÆInt´r"œkt/ (v) –

komunikować się, wejść 
w interakcję

keep in touch (idm) – pozostawać
w kontakcie

virtual reality headset /"v‰…tSu´l
ri"œl´ti "hedset/ (n) – zestaw do
wirtualnej rzeczywistości

alien /"eIli´n/ (n) – kosmita, istota
pozaziemska

artist /"A…tIst/ (n) – artysta/artystka
behave /bI"heIv/ (v) – zachowywać się
come to mind (idm) – przyjść do

głowy
dentist /"dentIst/ (n) – dentysta
doctor /"dÅkt´/ (n) – lekarz
fault /"fO…lt/ (n) – wina; wada, defekt
get out of trouble (idm) –

wybrnąć z kłopotów, wyjść cało 
z opresji

mechanic /mI"kœnIk/ (n) – mechanik
mission /"mIS´n/ (n) – misja
nurse /n‰…s/ (n) – pielęgniarka
photographer /f´"tÅgr´f´/ (n) –

fotograf
pilot /"paIl´t/ (n) – pilot
project /pr´"dZekt/ (v) – wyświetlać,

rzutować
put out (fires) /ÆpUt "aUt/ (phr v) –

gasić (pożary)
repair /rI"pe´/ (v) – naprawiać,

reperować
saw /sO…/ (n) – piła
secretary /"sekr´t´ri/ (n) –

sekretarz/sekretarka
shop assistant /"SÅp ´ÆsIst´nt/ (n) –

sprzedawca/sprzedawczyni
waiter /"weIt´/ (n) – kelner

click (on) /"klIk Ån/ (v) – kliknąć
connect /k´"nekt/ (v) – łączyć
delete /dI"li…t/ (v) – usuwać
download /ÆdaUn"l´Ud/ (v) – pobrać

dane (np. z serwera)
external hard drive (phr) –

zewnętrzny dysk twardy
flash drive /flœS "draIv/ (n) –

pendrive, pamięć przenośna
install /In"stO…l/ (v) – zainstalować
keyboard /"ki…bO…d/ (n) – klawiatura
mouse /maUs/ (n) – mysz, myszka
print /prInt/ (v) – drukować
printer /"prInt´/ (n) – drukarka
router /"ru…t´/ (n) – ruter
save /seIv/ (v) – zapisywać,

zachowywać
scan /skœn/ (v) – skanować
scanner /"skœn´/ (n) – skaner
screen /skri…n/ (n) – ekran
speakers /"spi…k´s/ (pl n) – głośniki
stream /stri…m/ (v) – transmitować

dane
tower /"taU´/ (n) – komputer 

w obudowie typu „tower”
upload /øp"l´Ud/ (v) –

przesyłać/ładować dane
webcam /"webkœm/ (n) – kamera

internetowa

dizzy /"dIzi/ (adj) – cierpiący na
zawroty głowy

elf /elf/ (n) – elf 
feature /"fi…tS´/ (v) – ukazywać,

przedstawiać
It features (phr) – Występuje w

nim/niej
fight /faIt/ (v) – walczyć
give up /ÆgIv "øp/ (phr v) –

poddawać się
gold ring (phr) – złoty pierścień
hedgehog /"hedZhÅg/ (n) – jeż
latest /"leIt´st/ (adj) – najnowszy
monster /"mÅnst´/ (n) – potwór
rescue /"reskju…/ (v) – ratować,

uwolnić
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special power /ÆspeS´l "paU´/ (n) –
niezwykła moc

speed /spi…d/ (n) – prędkość,
szybkość

spiky /"spaIki/ (adj) – kolczasty;
wybuchowy

spin around /spIn ´"raUnd/ (phr v) –
obracać się, wirować

trap /trœp/ (n) – pułapka

anti-virus software (phr) –
oprogramowanie antywirusowe

padlock /"pœdlÅk/ (n) – kłódka
password /"pA…sw‰…d/ (n) – hasło
scam site /skœm saIt/ (n) – szkodliwa

strona
keep sth up to date (phr) –

uaktualniać coś na bieżąco
username /"ju…z´neIm/ (n) – nazwa

użytkownika
virus /"vaI´r´s/ (n) – wirus

comment /"kÅment/ (n) – komentarz
ignore /Ig"nO…/ (v) – ignorować,

lekceważyć
in public (prep phr) – publicznie
public transport (phr) – transport

publiczny
update /"øpdeIt/ (n) – aktualizacja

adopt /´"dÅpt/ (v) – adoptować
air pollution /"e´ p´Ælu…S´n/ (n) –

zanieczyszczenie powietrza
deforestation /di…ÆfÅrI"steIS´n/ (n) –

wylesienie
endangered animals (phr) –

zagrożone zwierzęta
plant /plA…nt/ (v) – sadzić
recycle /Æri…"saIk´l/ (v) – przetwarzać
reuse /Æri…"ju…z/ (v) – wykorzystać

ponownie
rubbish /"røbIS/ (n) – śmieci, odpady

assembly hall /´"sembli hO…l/ (n) –
aula

bucket /"bøkIt/ (n) – wiadro
clean up day /Ækli…n øp "deI/ (n) –

dzień sprzątania
compost /"kÅmpÅst/ (n) – kompost
corridor /"kÅrIdO…/ (n) – korytarz
energy-efficient bulb (phr) –

żarówka energooszczędna
food waste /fu…d weIst/ (n) –

odpady kuchenne, resztki
jedzenia

greenhouse /"gri…nhaUs/ (n) –
szklarnia

install /In"stO…l/ (v) – instalować,
montować

organic /O…ÆgœnIk/ (adj) –
organiczny, ekologiczny

promote /pr´"m´Ut/ (v) – promować,
propagować

proud (of) /praUd (´v)/ (adj) –
dumny (z)

receive /rI"si…v/ (v) – dostać, otrzymać
recycling bin /Æri…"saIklIN bIn/ (n) –

pojemnik na surowce wtórne
water /"wO…t´/ (v) – podlewać

amphibian /œm"fIbi´n/ (n) – płaz
beetle /"bi…tl/ (n) – chrząszcz, żuk
butterfly /"bøt´flaI/ (n) – motyl
chameleon /k´"mi…li´n/ (n) –

kameleon
dolphin /"dÅlfIn/ (n) – delfin
frog /"frÅg/ (n) – żaba
insect /"Insekt/ (n) – owad
mammal /"mœm´l/ (n) – ssak
monkey /"møNki/ (n) – małpa
reptile /"reptaIl/ (n) – gad
salamander /"sœl´mœnd´/ (n) –

salamandra
tiger /"taIg´/ (n) – tygrys
tortoise /"tO…t´s/ (n) – żółw
wasp /wÅsp/ (n) – osa

bank /bœNk/ (n) – brzeg
destination /ÆdestI"neIS´n/ (n) –

miejsce docelowe
do the washing-up (phr) –

zmywać naczynia
eventually /I"ventSu´li/ (adv) –

w końcu
extract /"ekstrœkt/ (n) – fragment,

urywek
journal /"dZ‰…n´l/ (n) – dziennik,

pamiętnik
litter /"lIt´/ (n) – śmieci
path /pA…T/ (n) – ścieżka
pick up /ÆpIk "øp/ (phr v) – zbierać
set the table (phr) – nakrywać do

stołu
set up (a tent) /Æset "øp/ (phr v) –

rozbić (namiot)
spot /spÅt/ (v) – dostrzec, wychwycić
take out the rubbish (phr) –

wynosić/wyrzucać śmieci
tidy /"taIdi/ (v) – porządkować
volunteer /ÆvÅl´n"tI´/ (v) – zgłosić się

na ochotnika

cloth bag (phr) – torba z materiału
dishwasher /"dISÆwÅS´/ (n) –

zmywarka do naczyń
degrade /dI"greId/ (v) – rozkładać

się, ulegać degradacji
full load (phr) – pełne obciążenie
fossil fuels /"fÅs´l Æfju…´ls/ (pl n) –

paliwa kopalne
leaky taps (phr) – nieszczelne krany
on standby (prep phr) – w trybie

gotowości
running water \ÆrønIN "wO…t´\ (U n) –

bieżąca woda
switch off /ÆswItS "Åf/ (phr v) –

wyłączyć
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baker’s /"beIk´z/ (n) – piekarnia
bank /bœNk/ (n) – bank
butcher’s /"bUtS´z/ (n) – sklep

mięsny
chemist’s /"kemIsts/ (n) – apteka
delicatessen /ÆdelIk´"tes´n/ (n) –

delikatesy
florist’s /"flÅrIsts/ (n) – kwiaciarnia
library /"laIbr´ri/ (n) – biblioteka
newsagent’s /"nju…zÆeIdZ´nts/ (n) –

kiosk z gazetami
police station /p´"li…s ÆsteIS´n/ (n) –

posterunek policji
post office /"p´Ust ÆÅfIs/ (n) – urząd

pocztowy
stamp /stœmp/ (n) – znaczek

pocztowy
toy shop /"tOI SÅp/ (n) – sklep 

z zabawkami

cable car /"keIb´l kA…/ (n) – kolejka
linowa

check out /ÆtSek "aUt/ (phr v) –
sprawdzić

cruise /kru…z/ (n) – rejs
environmentally friendly

/InÆvaIr´nmentli "frendli/ (adj) –
przyjazny dla środowiska

get around /Æget ´"raUnd/ (phr v) –
poruszać się, podróżować

landmark /"lœndmA…k/ (n) –
charakterystyczny obiekt

sights /saIts/ (pl n) – atrakcje
turystyczne, miejsca godne
zobaczenia

tourist attraction /"tU´rIst
´ÆtrœkS´n/ (n) – atrakcja
turystyczna

ambulance /"œmbj´l´ns/ (n) –
karetka, ambulans

canoe /k´"nu…/ (n) – kajak
cruise ship /kru…z SIp/ (n) – statek

rejsowy

fuel /"fju…´l/ (n) – paliwo
hovercraft /"hÅv´krA…ft/ (n) –

poduszkowiec
passenger ship /"pœs´ndZ´ SIp/

(n) – statek pasażerski
truck /trøk/ (n) – ciężarówka

aftershock /"A…ft´SÅk/ (n) – wstrząs
następczy (w trzęsieniu ziemi)

collapse /k´"lœps/ (v) – zawalić się
earthquake /"‰…TkweIk/ (n) –

trzęsienie ziemi
emergency services /I"m‰…dZ´nsi 

"s‰…vIsIz/ (n) – służby ratunkowe
fire /faI´/ (n) – pożar
flood /flød/ (n) – powódź
gather /"gœD´/ (v) – zebrać się,

zgromadzić się
midnight /"mIdnaIt/ (n) – północ
rush /røS/ (v) – pędzić, spieszyć się
shake /SeIk/ (v) – trząść się, 

chwiać się
take off /ÆteIk "Åf/ (phr v) –

(wy)startować (o samolocie)
tornado /tO…"neId´U/ (n) – tornado
tsunami /tsU"nA…mi/ (n) – tsunami

brick /brIk/ (n) – cegła
bronze /brÅnz/ (n) – brąz
completion /k´m"pli…S´n/ (n) –

ukończenie, zakończenie
connect /k´"nekt/ (v) – łączyć
fog /fÅg/ (n) – mgła
glass /glA…s/ (n) – szkło
in memory of (prep phr) –

ku pamięci
marble /"mA…b´l/ (n) – marmur
plastic /"plœstIk/ (n) – plastik
steel /sti…l/ (n) – stal
stone /st´Un/ (n) – kamień
surrounding /s´"raUndIN/ (adj) –

okoliczny
tomb /tu…m/ (n) – grób, grobowiec
weigh /weI/ (v) – ważyć
wood /wUd/ (n) – drewno

disturb /dI"st‰…b/ (v) – niepokoić,
przeszkadzać

respect /rI"spekt/ (v) – szanować,
odnosić się z szacunkiem do
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