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MODULE 1MODULE 1

Unit 1
Personality adjectives
hardworking \ÆhA…d"w‰…kIN\ (adj) pracowity
helpful \"helpf´l\ (adj) pomocny
messy \"mesi\ (adj) niechlujny, nieporządny
noisy \"nOIzi\ (adj) hałaśliwy
organised \"O…g´naIzd\ (adj) zorganizowany
patient \"peIS´nt\ (adj) cierpliwy
polite \p´"laIt\ (adj) uprzejmy, kulturalny
rude \ru…d\ (adj) niegrzeczny
selfish \"selfIS\ (adj) samolubny

  More words  
borrow \"bÅr´U\ (v) pożyczać (coś od kogoś)
housewarming dinner (phr) kolacja z okazji 

wprowadzenie się do nowego domu lub 
mieszkania

make excuses (phr) wykręcać się
search \s‰…tS\ (v) przeszukiwać

Unit 2
Sports 
archery \"A…tS´ri\ (n) łucznictwo
boxing \"bÅksIN\ (n) boks
cycle-ball \"saIk´l bO…l\ (n) piłka rowerowa
cycling \"saIklIN\ (n ) jazda na rowerze
darts \dA…ts\ (n) rzutki, gra w rzutki
diving \"daIvIN\ (n) tu: skoki do wody
fencing \"fensIN\ (n) szermierka
go-karting \"g´U ÆkA…tIN\ (n) jazda na
gokartach
jet-skiing \"dZet skIIN\ (n) jazda na skuterze
wodnym
kickboxing \"kIkÆbÅksIN\ (n) kickboxing
softball \"sÅftbO…l\ (n) softball 
wrestling \"reslIN\ (n) zapasy

Sports places
court \kO…t\ (n) kort (np. tenisowy),  

boisko (np. do siatkówki)
field \fi…ld\ (n) tu: boisko do piłki nożnej
pitch \pItS\ (n) boisko (np. do piłki nożnej)
pool \pu…l\ (n) basen
ring \rIN\ (n) ring (np. w boksie)
rink \rINk\ (n) lodowisko
track \trœk\ (n) bieżnia, tor wyścigowy

  More words  
broom \bru…m\ (n) miotła
hit \hIt\ (v) uderzyć
puck \pøk\ (n) krążek (do gry w hokeja)
rule \ru…l\ (n) zasada, reguła
shepherd \"Sep´d\ (n) pasterz
shiny \"SaIni\ (adj) błyszczący
slip \slIp\ (v) poślizgnąć się
smooth \smu…D\ (adj) gładki
stick \stIk\ (n) kij
sweep \swi…p\ (v) zamiatać
team captain \"ti…m kœptIn\ (n) kapitan 

drużyny

Unit 3
Money
bank transfer \"bœNk Ætrœnsf‰…\ (n) 

przelew bankowy
borrow (sth from sb) \"bÅr´U\ (v) pożyczać 

(coś od kogoś)
budget \"bødZIt\ (n) budżet
cheque \tSek\ (n) czek
coins \kOInz\ (pl n) monety
credit/debit card \"kredIt\"debIt kA…d\ (n) 

karta kredytowa/debetowa
digital wallet \ÆdIdZIt´l "wÅlIt\ (n) portfel 

cyfrowy, portfel elektroniczny
earn \‰…n\ (v) zarabiać
lend (sth to sb) \lend\ (v) pożyczać (coś 

komuś)
notes \n´Uts\ (pl n) banknoty
online banking \ÆÅnlaIn "bœNkIN\ (n) 

bankowość internetowa
pay \peI\ (v) płacić
prepaid card \Æpri…peId "kA…d\ (n) karta 

przedpłacona
receive \rI"si…v\ (v) otrzymać
spend \spend\ (v) wydawać
waste \weIst\ (v) marnować

  More words  
budget \"bødZIt\ (n) budżet
keep track (phr) kontrolować, śledzić
label \"leIb´l\ (n) etykieta, nalepka
leave out \Æli…v "aUt\ (phr v) pominąć, opuścić
pocket money \"pÅkIt Æmøni\ (n) 

kieszonkowe
receive \rI"si…v\ (v) otrzymać
save \seIv\ (v) oszczędzać
smart \smA…t\ (adj) sprytny

Unit 4
Clothes & patterns
baggy \"bœgi\ (adj) luźny, workowaty
checked \tSekt\ (adj) w kratkę, w kratę
floral \"flO…r´l\ (adj) w kwiaty
plain \pleIn\ (adj) gładki, jednolity

spotted \"spÅtId\ (adj) w kropki, w groszki
striped \straIpt\ (adj) w paski, w pasy
tight \taIt\ (adj) obcisły

  More words  
button \"bøt´n\ (n) guzik
fabric \"fœbrIk\ (n) materiał
factory \"fœkt´ri\ (n) fabryka
farming \"fA…mIN\ (n) rolnictwo
own \´Un\ (v) posiadać
thread \Tred\ (n) nić (rodzaj włókna)
throw away \ÆTr´U ´"weI\ (phr v) wyrzucać
turn a blind eye (idm) przymykać oko, 

udawać, że się czegoś nie widzi
waste \weIst\ (n) odpady

Unit 5
Jobs
architect \"A…kItekt\ (n) architekt
chemist \"kemIst\ (n) chemik
civil engineer \ÆsIv´l endZI"nI´\ (n) 

inżynier budownictwa lądowego
game tester \"geIm Ætest´\ (n) tester gier
hairdresser \"he´Ædres´\ (n) fryzjer
make-up artist \"meIk øp ÆA…tIst\ (n) 

makijażysta, wizażysta
personal trainer \Æp‰…s´n´l "treIn´\ (n) 

trener personalny
pet sitter \"pet ÆsIt´\ (n) opiekun zwierząt 
tour guide \"tU´ gaId\ (n) przewodnik 

wycieczek
worker \"w‰…k´\ (n) pracownik

  More words  
(a) natural \"nœtS´r´l\ (n) osoba  

z naturalnym talentem
advert \"œdv‰…t\ (n) reklama
comfort \"kømf´t\ (n) komfort, wygoda
creative \kri"eItIv\ (adj) kreatywny
customer \"køst´m´\ (n) klient
drawing tablet \"drO…IN Ætœbl´t\ (n) tablet 

graficzny
illustrator \"Il´streIt´\ (n) ilustrator
mug \møg\ (n) kubek
order \"O…d´\ (v) zamawiać
skill \skIl\ (n) umiejętność
subscriber \s´b"skraIb´\ (n) subskrybent

MODULE 2MODULE 2

Unit 6
Experiences
bungee jumping \"bøndZi ÆdZømpIN\ (n) 

skok na bungee
famous \"feIm´s\ (adj) sławny
meet \mi…t\ (v) poznać
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paintball \"peIntbO…l\ (n) paintball
prize \praIz\ (n) nagroda
ride \raId\ (v) jeździć (np. na wielbłądzie)
scuba diving \"sku…b´ ÆdaIvIN\ (n) 

nurkowanie z akwalungiem
skydiving \"skaIÆdaIvIN\ (n) skok  

z spadochronem
win \wIn\ (v) wygrać
zip lining \"zIp ÆlaInIN\ (n) zjeżdżanie tyrolką 

  More words  
alone \´"l´Un\ (adj) samotny
awesome \"O…s´m\ (adj) niesamowity
cool \ku…l\ (adj) odjazdowy, znakomity
extreme \Ik"stri…m\ (adj) ekstremalny
honest \"ÅnIst\ (adj) szczery
safety rules \"seIfti ru…lz\ (pl n) zasady 

bezpieczeństwa

Unit 7
Embarrassing moments
fall asleep in class (phr) zasnąć w klasie
fall off a chair (phr) spaść z krzesła
get on the wrong bus (phr) wsiąść do 

złego autobusu
lock myself out of the house (phr) 

zatrzasnąć się na zewnątrz domu
put my jacket on inside out (phr) założyć 

kurtkę na lewą stronę
slip on a banana skin (phr) poślizgnąć się 

na skórce od banana
spill a drink on someone (phr) wylać 

napój na kogoś
walk into a door (phr) wejść w drzwi, 

uderzająć w nie

  More words  
apologise \´"pÅl´dZaIz\ (v) przeprosić
bus station \"bøs ÆsteIS´n\ (n) dworzec 

autobusowy
embarrassing \Im"bœr´sIN\ (adj) żenujący
graduation \ÆgrœdZu"eIS´n\ (n) ukończenie 

studiów wyższych
introduce \ÆIntr "́dju…s\ (v) przedstawić (kogoś)
professor \pr´"fes´\ (n) profesor
shake sb’s hand (phr) uścisnąć czyjąś dłoń
step \step\ (v) zrobić krok

Unit 8
Types of books
adventure \´d"ventS´\ (n) tu: powieść 

przygodowa
biography \baI"Ågr´fi\ (n) biografia
detective & mystery (phr) detektywistyczny 

(o literaturze)
fantasy \"fœnt´si\ (n) fantastyka

historical fiction \hIÆstÅrIk´l "fIkS´n\ (n) 
powieść historyczna

romance \r´U"mœns\ (n) romans
sci-fi \ÆsaI "faI\ (n) fantastyka naukowa
thriller \"TrIl´\ (n) dreszczowiec

  More words  
buried \"berid\ (adj) zakopany
chase \tSeIs\ (v) gonić, ścigać
pirate \"paI´r´t\ (n) pirat
sailor \"seIl´\ (n) żeglarz
sea-chest \"si… tSest\ (n) skrzynia marynarska
seafaring \"si…Æfe´rIN\ (adj) żeglarski
sword \sO…d\ (n) miecz
telescope \"telIsk´Up\ (n) teleskop
treasure \"treZ´\ (n) skarb

Unit 9
Crime
burglar \"b‰…gl´\ (n) włamywacz
court \kO…t\ (n) sąd
detective \dI"tektIv\ (n) detektyw
judge \dZødZ\ (n) sędzia
kidnapper \"kIdnœp´\ (n) porywacz
police officer \p´"li…s ÆÅfIs´\ (n) 

funkcjonariusz policji
put behind bars (idm) wsadzić za kratki
robber \"rÅb´\ (n) złodziej, rabuś
sentence (to) \"sent´ns\ (v) skazać (na)
steal \sti…l\ (v) ukraść, kraść
thief \Ti…f\ (n) złodziej
witness \"wItn´s\ (n) świadek

  More words  
clue \klu…\ (n) poszlaka, wskazówka
ending \"endIN\ (n) zakończenie
kidnap \"kIdnœp\ (v) porwać, uprowadzić
nanny \"nœni\ (n) niania, opiekunka
role-play \"r´Ul pleI\ (v) odgrywać rolę
servant \"s‰…v´nt\ (n) służący, sługa
solve \sÅlv\ (v) rozwiązać
step (into) \step\ (v) przenieść się (do)

Unit 10
Volunteering
bake sale \"beIk seIl\ (n) sprzedaż ciast 

własnej produkcji
community garden \k´"mju…n´ti       

ÆgA…d´n\ (n) ogród osiedlowy
deliver \dI"lIv´\ (v) dostarczać
help \help\ (v) pomagać
organise \"O…g´naIz\ (v) organizować
pick up \ÆpIk "øp\ (phr v) pozbierać
raise money (phr) zbierać pieniądze
run a marathon (phr) przebiec maraton

serve \s‰…v\ (v) podawać, serwować
sponsored \"spÅns´d\ (adj) sponsorowany
volunteer \ÆvÅl´n"tI´\ (v) zgłosić się na 

ochotnika
work \w‰…k\ (v) pracować

  More words  
accept \´k"sept\ (v) akceptować, przyjmować
adopt \´"dÅpt\ (v) adoptować
chat \tSœt\ (v) rozmawiać, gawędzić
chess \tSes\ (n) szachy
elderly \"eld´li\ (adj) starszy
old folk \"´Uld Æf´Uk\ (pl n) starzy ludzie
soaking wet \Æs´UjIN "wet\ (phr) całkowicie 

przemoczony
stare (at) \ste´\ (v) gapić się (na)
stray \streI\ (adj) bezpański (o zwierzęciu)
streetlight \"stri…tÆlaIt\ (n) latarnia uliczna

MODULE 3MODULE 3

Unit 11
Inventions
Bluetooth \"blu…tu…T\ (n) technologia 

bluetooth
chatbot \"tSœtbÅt\ (n) wirtualny rozmówca
digital assistant \ÆdIdZIt´l ´"sIst´nt\ (n) 

asystent wirtualny
e-reader \"i… Æri…d´\ (n) czytnik e-booków
online streaming \ÆÅnlaIn "stri…mIN\ (n) 

oglądanie filmów online
self-driving car \Æself draIvIN "kA…\ (n) 

samochód autonomiczny/bezzałogowy
social media \Æs´US´l "mi…di´\ (n) media 

społecznościowe
touchscreen glass \"tøtSskri…n ÆglA…s\ (n) 

ekran dotykowy
interact (with) \ÆInt´r"œkt\ (v) wchodzić     

w interakcję (z)
display \dI"spleI\ (v) wyświetlać (na ekranie)
exchange \Iks"tSeIndZ\ (v) wymieniać się, 

przesyłać (informacje)
data \"deIt´\ (n) dane

  More words  
button \"bøt´n\ (n) przycisk
complicated \"kÅmplIkeItId\ (adj) 

skomplikowany
have a mind of their own (idm) mieć 

własne zdanie
odd \Åd\ (adj) dziwny
pick sb up \ÆpIk "øp\ (phr v) odbierać 

kogoś, podjechać po kogoś
trust \trøst\ (v) ufać, wierzyć
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Unit 12
Technology in healthcare
disabled \dIs"eIb´ld\ (adj) niepełnosprawny
efficient \I"fIS´nt\ (adj) wydajny
electronic medical health record (phr) 

elektroniczna dokumentacja medyczna
independent \ÆIndI"pend´nt\ (adj) 

niezależny
monitor \"mÅnIt´\ (v) monitorować
nanobot \"nœn´UbÅt\ (n) nanorobot
perform \p´"fO…m\ (v) wykonywać, 

przeprowadzać
personal health wearable (phr) osobiste 

urządzenia monitorujące stan zdrowia
robot doctor \"r´UbÅt ÆdÅkt´\ (n) robot 

medyczny, lekarz-robot
robotic limb \r´UÆbÅtIk "lIm\ (n) 

zautomatyzowana kończyna
smart mirror \ÆsmA…t "mIr´\ (n) 

inteligentne lustro

  More words  
accurate \"œkj´r´t\ (adj) precyzyjny, dokładny
fitness tracker \"fItn´s Ætrœk´\ (n) 

urządzenie lub aplikacja służące do 
pomiaru aktywności fizycznej

fix \fIks\ (v) naprawić
healthcare \"helTke´\ (n) opieka zdrowotna
heart rate \"hA…t reIt\ (n) tętno
illness \"Iln´s\ (n) choroba
keep an eye on (idm) mieć oko na, 

obserwować
operation \ÆÅp´"reIS´n\ (n) operacja
tiny \"taIni\ (adj) maleńki

Unit 13
Smart homes
adjust \´"dZøst\ (v) dostosowywać, 

dopasowywać
alarm \´"lA…m\ (n) alarm
communicate \k´"mju…nIkeIt\ (v) 

komunikować się
connect \k´"nekt\ (v) połączyć
control \k´n"tr´Ul\ (v) kontrolować
device \dI"vaIs\ (n) urządzenie
door lock \"dO… lÅk\ (n) zamek drzwiowy
light bulb \"laIt bølb\ (n) żarówka
monitor \"mÅnIt´\ (v) monitorować
security camera \sI"kjU´r´ti Ækœm´r´\ (n) 

kamera monitorująca
sensor \"sens´\ (n) czujnik
smoke detector \"sm´Uk dIÆtekt´\ (n) 

wykrywacz dymu
speaker \"spi…k´\ (n) głośnik
thermostat \"T‰…m´stœt\ (n) termostat
transmit \trœnz"mIt\ (v) transmitować

  More words  
alarm \´"lA…m\ (n) alarm
barcode \"bA…k´Ud\ (n) kod kreskowy
cloud \klaUd\ (n) chmura (internetowy dysk 

umożliwiający przechowywanie plików)
ingredients \In"gri…di´nts\ (pl n) składniki
mincemeat \"mInsmi…t\ (n) mięso mielone
place an order (phr) złożyć zamówienie
security camera \sI"kjU´r´ti Ækœm´r´\ (n) 

kamera monitorująca
temperature sensor \"tempr´tS´ Æsens´\ 

(n) czujnik temperatury
video feed \"vIdi´U fi…d\ (n) przekaz wideo

Unit 14
Smartphone apps
add up \Æœd "øp\ (phr v) dodawać (np. liczby)
background photo \ÆbœkgraUnd "f´Ut´U\ 

(n) zdjęcie w tle (na ekranie telefonu)
calculator \"kœlkjuleIt´\ (n) kalkulator
calendar \"kœl´nd´\ (n) kalendarz
contact \"kÅntœkt\ (n) kontakt
download \ÆdaUn"l´Ud\ (v) pobierać (plik      

z internetu)
file \faIl\ (n) plik
gallery \"gœl´ri\ (n) galeria (zdjęć w telefonie)
GPS \ÆdZi… pi… "es\ (n) GPS (globalny system 

określania położenia)
hotspot \"hÅtspÅt\ (n) hotspot
location \l´U"keIS´n\ (n) lokalizacja
make a note of (phr) zapisywać
message \"mesIdZ\ (n) wiadomość
mobile app \"m´UbaIl œp\ (n) aplikacja 

mobilna
notepad \"n´Utpœd\ (n) notatnik (aplikacja)
set an alarm (phr) nastawić budzik
settings \"setINz\ (pl n) ustawienia
social media app \Æs´US´l "mi…di´ œp\ (n) 

aplikacja społecznościowa
Wi-Fi \"waI faI\ (n) wi-fi

  More words 
calculate \"kœlkjuleIt\ (v) kalkulować, 

obliczać
constantly \"kÅnst´ntli\ (adv) ciągle, stale
doubt oneself (phr) wątpić w siebie
eventually \I"ventSu´li\ (adv) ostatecznie, 

w końcu
get inspired (phr) inspirować się
personal safety \Æp‰…s´n´l "seIfti\ (n) 

bezpieczeństwo osobiste
shield \Si…ld\ (n) tarcza
summarise \"søm´raIz\ (v) podsumować

Unit 15
Online safety
accept \´k"sept\ (v) akceptować
access \"œkses\ (n) dostęp
antivirus software \ÆœntI"vaI´r´s 

"sÅftwe´\ (n) oprogramowanie 
antywirusowe

block \blÅk\ (v) zablokować
cookies \"kUkiz\ (pl n) ciasteczka                  

(w przeglądarce internetowej)
create \kri"eIt\ (v) tworzyć
download \ÆdaUn"l´Ud\ (v) pobierać (plik     

z internetu)
install \In"stO…l\ (v) instalować
notification \Æn´UtIfI"keIS´n\ (n) 

powiadomienie
padlock icon \"pœdlÅk ÆaIkÅn\ (n) ikona 

kłódki
post \p´Ust\ (v) publikować
restrict \rI"strIkt\ (v) ograniczać
share \Se´\ (v) udostępnić
sign in \ÆsaIn "In\ (phr v) zalogować się
surf the Net (phr) surfować po internecie, 

przeglądać internet

  More words  
account \´"kaUnt\ (n) konto
address bar \´"dres bA…\ (n) pasek adresu 

(strony internetowej)
advertiser \"œdv´taIz´\ (n) reklamodawca
hack \hœk\ (v) hakować, włamać się
hackers \"hœk´z\ (pl n) hakerzy
pretend \prI"tend\ (v) udawać
trust \trøst\ (v) ufać, wierzyć
up to date (phr) aktualny
virus \"vaI´r´s\ (n) wirus
web browser \"web ÆbraUz´\ (n) 

przeglądarka internetowa

MODULE 4MODULE 4

Unit 16
Types of holidays 
adventure holiday \´d"ventS´ "hÅl´deI\ 

(n) wakacje spędzane aktywnie
boring \"bO…rIN\ (adj) nudny
camping holiday \"kœmpIN "hÅl´deI\ (n) 

wakacje na kempingu
cheap \tSi…p\ (adj) tani
city breaks \"sIti ÆbreIks\ (pl n) krótkie 

wyjazdy turystyczne do dużego miasta
cruise \kru…z\ (n) rejs statkiem wycieczkowym
cultural holiday \"køltS´r´l "hÅl´deI\ (n) 

wakacje z kulturą
dangerous \"deIndZ´r´s\ (adj) 

niebezpieczny
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expensive \Ik"spensIv\ (adj) drogi
fun \føn\ (n) zabawa
interesting \"Intr´stIN\ (adj) interesujący
relaxing \rI"lœksIN\ (adj) relaksujący
safari \s´"fA…ri\ (n) safari
terrible \"ter´b´l\ (adj) okropny, straszny
volunteering holiday \ÆvÅl´ntI´rIN 

"hÅl´deI\ (n) wakacje z wolontariatem

  More words  
anchor \"œNk´\ (n) kotwica
damage \"dœmIdZ\ (v) niszczyć, uszkodzić
disaster \dI"zA…st´\ (n) klęska, fiasko
dry land \ÆdraI "lœnd\ (n) suchy ląd
head (for) \hed\ (v) kierować się (na)
hit \hIt\ (v) uderzyć
mess \mes\ (n) chaos
realise \"rI´laIz\ (v) zdawać sobie sprawę
rock \rÅk\ (n) skała
turn out \Æt‰…n "aUt\ (phr v) okazać się

Unit 17
Weather
breeze \bri…z\ (n) bryza, wiaterek
gale \geIl\ (n) wichura
ice \aIs\ (n) lód
lightning flash \"laItnIN flœS\ (n) 

błyskawica, błysk pioruna
pour with rain (phr) lać jak z cebra
shower \"SaU´\ (n) przelotny deszcz
snowfall \"sn´UfO…l\ (n) opad śniegu
snowstorm \"sn´UstO…m\ (n) zamieć 

śnieżna, burza śnieżna
sunshine \"sønSaIn\ (n) światło słoneczne, 

promienie słońca
thunderstorm \"Tønd´stO…m\ (n) burza      

(z piorunami)

  More words  
blanket \"blœNkIt\ (n) koc
charge \tSA…dZ\ (v) ładować
engine \"endZIn\ (n) silnik
get stuck (phr) utknąć
lightning \"laItnIN\ (n) piorun, błyskawica
pull over \ÆpUl "´Uv´\ (phr v) zatrzymywać 

się na poboczu (o pojeździe)
rescue team \"reskju… ti…m\ (n) ekipa 

ratunkowa
road trip \"r´Ud trIp\ (n) wycieczka (autem)
route \ru…t\ (n) trasa
signal \"sIgn´l\ (n) zasięg
tie \taI\ (v) przywiązać
turn off \Æt‰…n "Åf\ (phr v) wyłączyć, zgasić
turn to \"t‰…n t´\ (phr v) przemienić się w

Unit 18
Monuments & materials
arch \A…tS\ (n) łuk
bridge \brIdZ\ (n) most
castle \"kA…s´l\ (n) zamek
glass \glA…s\ (n) szkło
granite \"grœnIt\ (n) granit
iron \"aI´n\ (n) żelazo
lighthouse \"laIthaUs\ (n) latarnia morska
limestone \"laImst´Un\ (n) wapień
marble \"mA…b´l\ (n) marmur
mausoleum \ÆmO…s´"li…´m\ (n) mauzoleum
obelisk \"Åb´lIsk\ (n) obelisk
palace \"pœl´s\ (n) pałac
pyramid \"pIr´mId\ (n) piramida
sandstone \"sœndst´Un\ (n) piaskowiec
stadium \"steIdi´m\ (n) stadion
statue \"stœtSu…\ (n) posąg, statua
tomb \tu…m\ (n) grobowiec
tower \"taU´\ (n) wieża

  More words  
brick \brIk\ (n) cegła
calendar \"kœl´nd´\ (n) kalendarz
coast \k´Ust\ (n) wybrzeże
fortress \"fO…tr´s\ (n) forteca, twierdza
gate \geIt\ (n) brama
giant \"dZaI´nt\ (adj) gigantyczny
protect \pr´"tekt\ (v) chronić
stone \st´Un\ (n) kamień
temple \"temp´l\ (n) świątynia
wall \wO…l\ (n) mur
weigh \weI\ (v) ważyć

Unit 19 
Manners in the UK
arrive late (phr) przyjechać z opóźnieniem
hold the door open (phr) przytrzymać 

otwarte drzwi
jump the queue (phr) wpychać się bez 

kolejki
keep off \Æki…p "Åf\ (phr v) trzymać z daleka
leave a tip (phr) zostawić napiwek
point (at) \pOInt\ (v) wskazywać (palcem)
shake hands (phr) uścisnąć sobie dłonie
speak loudly (phr) mówić głośno
talk with mouth full (phr) mówić z pełnymi 

ustami

  More words  
chew \tSu…\ (v) żuć
culturally aware \ÆkøltS´r´li ´"we´\ (adj) 

świadomy różnic kulturowych
dining etiquette \"daInIN ÆetIket\  

(n) dobre maniery przy stole
elbow \"elb´U\ (n) łokieć
fork \fO…k\ (n) widelec
hostess \"h´Ustes\ (n) pani domu, gospodyni
spoon \spu…n\ (n) łyżka
tip \tIp\ (n) napiwek

Unit 20
Food/Drinks - Tastes
aubergine \"´Ub´Zi…n\ (n) bakłażan
bitter \"bIt´\ (adj) gorzki
cherry \"tSeri\ (n) wiśnia
chilli \"tSIli\ (n) papryka chili
coconut \"k´Uk´nøt\ (n) kokos
corn \kO…n\ (n) kukurydza
cranberry \"krœnb´ri\ (n) żurawina
melon \"mel´n\ (n) melon
pear \pe´\ (n) gruszka
sour \saU´\ (adj) kwaśny
spicy \"spaIsi\ (adj) ostry
sweet \swi…t\ (adj) słodki
vanilla milkshake \v´"nIl´ ÆmIlkSeIk\ (n) 

koktajl mleczny o smaku waniliowym

  More words  
cinnamon \"sIn´m´n\ (n) cynamon
crunchy \"krøntSi\ (adj) chrupiący
dough \d´U\ (n) ciasto (przed upieczeniem)
flavour \"fleIv´\ (n) smak
herb \h‰…b\ (n) przyprawa ziołowa
layer \"leI´\ (n) warstwa
nut \nøt\ (n) orzech
sauce \sO…s\ (n) sos
snail \sneIl\ (n) ślimak
spice \spaIs\ (n) przyprawa korzenna
toothpick \"tu…TpIk\ (n) wykałaczka
tray \treI\ (v) taca, tacka
whipped cream \ÆwIpt "kri…m\ (n) bita 

śmietana
wrap \rœp\ (v) zawinąć, owinąć

MODULE 5MODULE 5

Unit 21
Environmental problems
acid rain \ÆœsId "reIn\ (n) kwaśny deszcz
air pollution \"e´ p´Ælu…S´n\ (n) 

zanieczyszczenie powietrza
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climate change \"klaIm´t ÆtSeIndZ\ (n) 
zmiana klimatu

deforestation \di…ÆfÅrI"steIS´n\ (n) wycinka 
lasu, wylesienie

endangered species \InÆdeIndZ´d     
"spi…Si…z\ (pl n) gatunki zagrożone 
wymarciem

greenhouse gases \"gri…nhaUs ÆgœsIz\  
(pl n) gazy cieplarniane

overpopulation \Æ´Uv´pÅpjU"leIS´n\ (n) 
przeludnienie

ozone depletion \"´Uz´Un dI"pli…S´n\ (n) 
zanikanie warstwy ozonowej

waste disposal \"weIst dIÆsp´Uz´l\ (n) 
wywóz odpadów

water pollution \"wO…t´ p´Ælu…S´n\ (n) 
zanieczyszczenie wody

  More words  
affect \´"fekt\ (v) oddziaływać, mieć wpływ
decompose \Ædi…k´m"p´Uz\ (v) rozkładać 

się
emissions \I"mIS´nz\ (pl n) emisje, 

wydzielanie
encourage \In"kørIdZ\ (v) zachęcać
waste \weIst\ (n) odpady

Unit 22
Ocean protection
avoid \´"vOId\ (v) unikać
catch \kœtS\ (v) łapać, łowić
purchase \"p‰…tS´s\ (v) nabywać, kupować
raise awareness (phr) zwiększać 

świadomość
reduce \rI"dju…s\ (v) redukować, obniżać
reproduce \Æri…"prÅdju…s\ (v) rozmnażać się
slow down \Æsl´U "daUn\ (phr v) spowolnić
support \s´"pO…t\ (v) wspierać
use \ju…z\ (v) używać

  More words  
be worth (phr) być wartym 
by mistake (phr) przez pomyłkę
creature \"kri…tS´\ (n) stworzenie, istota
faithfully \"feITf´li\ (adv) wiernie
fin \fIn\ (n) płetwa
illegal \I"li…g´l\ (adj) nielegalny
quarter \"kwO…t´\ (n) ćwierć, jedna czwarta
rely (on) \rI"laI\ (v) polegać (na)
sand \sœnd\ (n) piasek
survive \s´"vaIv\ (v) przeżyć, przetrwać

Unit 23
Green energy
ceiling fan \"si…lIN fœn\ (n) wiatrak/

wentylator sufitowy
double-glazed window \Ædøb´l gleIzd 

"wInd´U\ (n) okno z podwójną szybą
energy-efficient appliances \Æen´dZi 

IÆfIS´nt ´"plaI´nsIz\ (pl n) urządzenia 
energooszczędne

generate \"dZen´reIt\ (v) wytwarzać, 
generować

LED light bulb \Æled "laIt bølb\ (n) 
żarówka LED

smart meter \ÆsmA…t "mi…t´\ (n) 
inteligentny licznik

smart thermostat \ÆsmA…t "T‰…m´stœt\ (n) 
inteligentny termostat

solar panel \Æs´Ul´ "pœn´l\ (n) panel 
słoneczny

underfloor heating \Æønd´flO… "hi…tIN\ (n) 
ogrzewanie podłogowe

wind turbine \"wInd Æt‰…baIn\ (n) silnik 
wiatrowy, turbina wiatrowa

  More words  
battery \"bœt´ri\ (n) bateria
coal \k´Ul\ (n) węgiel
natural gas \ÆnœtS´r´l "gœs\ (n) gaz ziemny
nuclear power \Ænju…kli´ "paU´\ (n) 

energia jądrowa
oil \OIl\ (n) ropa naftowa
power \"paU´\ (n) moc
power plant \"paU´ plA…nt\ (n) elektrownia
run out \Ærøn "aUt\ (phr v) wyczerpać się
surround \s´"raUnd\ (v) otaczać
transfer \trœns"f‰…\ (v) przenosić się
transform \trœns"fO…m\ (v) przekształcać
wire \waI´\ (n) przewód

Unit 24 
Natural disasters 
avalanche \"œv´lA…ntS\ (n) lawina
burst \b‰…st\ (v) tu: występować z brzegów 

(o rzece)
bury \"beri\ (v) zakopać
drought \draUt\ (n) susza
earthquake \"‰…TkweIk\ (n) trzęsienie ziemi
explode \Ik"spl´Ud\ (v) eksplodować
fall \fO…l\ (v) padać (o deszczu)
flood \flød\ (n) powódź
forest fire \"fÅrIst faI´\ (n) pożar lasu
hit \hIt\ (v) uderzyć (w jakiś obszar)
shake \SeIk\ (v) trząść się

spin \spIn\ (v) wirować
spread \spred\ (v) rozprzestrzeniać się, 

szerzyć się
tornado \tO…"neId´U\ (n) tornado 
tsunami \tsU"nA…mi\ (n) tsunami
volcanic eruption \vÅlÆkœnIk I"røpS´n\ 

(n) wybuch wulkanu

  More words  
be blocked \bi" "blÅkt\ (v) być zablokowanym
collapse \k´"lœps\ (v) zawalić się
grateful \"greItf´l\ (adj) wdzięczny
helplessly \"helpl´sli\ (adv) bezradnie
hit \hIt\ (v) uderzyć (w jakiś obszar)
puppy \"pøpi\ (n) szczeniak
rescue worker \"reskju… Æw‰…k´\ (n) ratownik
rubble \"røb´l\ (n) rumowisko

Unit 25 
Clean cities
cycle lane \"saIk´l leIn\ (n) ścieżka 

rowerowa
driverless car \ÆdraIv´l´s "kA…\ (n) 

autonomiczny samochód, samochód bez 
kierowcy

electric car \IÆlektrIk "kA…\ (n) samochód 
elektryczny

pedestrian bridge \ p´Ædestri´n "brIdZ\ 
(n) most dla przechodniów

pocket park \"pÅkIt pA…k\ (n) park 
kieszonkowy

solar-powered streetlights  
\Æs´Ul´ paU´d "stri…tlaIts\ (pl n) 
latarnie uliczne zasilane energią słoneczną

urban forest \Æ‰…b´n "fÅrIst\ (n) las miejski
vertical farm \Æv‰…tIk´l "fA…m\ (n) 

gospodarstwo rolne wykorzystujące 
rolnictwo wertykalne

waste disposal \"weIst dIÆsp´Uz´l\ (n) 
wywóz odpadów

Wi-Fi networks \"waI faI Ænetw‰…ks\  
(pl n) sieci Wi-Fi

  More words  
air quality \"e´ ÆkwÅl´ti\ (n) jakość 

powietrza
asthma attack \"œsm´ ´Ætœk\ (n) atak 

astmy
decade \"dekeId\ (n) dekada, dziesięciolecie
disposal \dI"sp´Uz´l\ (n) wywóz, utylizacja
goods \gUdz\ (pl n) towary, wyroby
lorry \"lÅri\ (n) ciężarówka
lung \løN\ (n) płuco

poisonous \"pOIz´n´s\ (adj) trujący

paint \peInt\ (v) malować
show \S´U\ (v) pokazywać
symbolise \"sImb´laIz\ (v) symbolizować

  More words  
bright \braIt\ (adj) jaskrawy, żywy (o kolorze)
brush stroke \"brøS str´Uk\ (n) 

pociągnięcie pędzla
confident \"kÅnfId´nt\ (adj) pewny siebie
emotion \I"m´US´n\ (n) emocja, uczucie
experience \Ik"spI´ri´ns\ (v) doświadczać
impressive \Im"presIv\ (adj) imponujący
intend \In"tend\ (v) zamierzać
mental health \Æment´l "helT\ (n) zdrowie 

psychiczne
miserable \"mIz´r´b´l\ (adj) nędzny, 

opłakany
stand for \"stœnd f´\ (phr v) symbolizować
struggle (with) \"strøg´l\ (v) zmagać się (z)
viewer \"vju…´\ (n) osoba oglądająca

Unit 29 
Performing arts
ballet performance  \"bœleI p´ÆfO…m´ns\ 

(n) występ baletowy
cinema \"sIn´m´\ (n) kino
circus act \"s‰…k´s œkt\ (n) sztuczka cyrkowa
concert \"kÅns´t\ (n) koncert
dance performance  \"dA…ns p´ÆfO…m´ns\ 

(n) występ taneczny
magic show \"mœdZIk ÆS´U\ (n) magiczny 

pokaz/widowisko
mime \maIm\ (n) pantomima
musical theatre \Æmju…zIk´l "TI´t´\ (n) 

teatr muzyczny
opera \"Åp´r´\ (n) opera
puppet theatre \"pøpIt ÆTI´t´\ (n) teatr 

lalkowy
stand-up comedy \"stœnd øp ÆkÅm´di\ 

(n) stand-up (solowy występ komika        
w postaci monologu)

street performance \"stri…t p´ÆfO…m´ns\ 
(n) występ uliczny

Verbs
achieve \´"tSi…v\ (v) osiągać
give a performance (phr) dać występ 
hit the high notes (phr) śpiewać wysokim 

tonem
perform a trick (phr) wykonać sztuczkę
play live (phr) grać na żywo
rehearse \rI"h‰…s\ (v) robić próbę
show \S´U\ (v) wystawiać, pokazywać
strike \straIk\ (v) uderzyć (np. w bęben)
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Unit 26
Types of music
classical \"klœsIk´l\ (adj) klasyczny (o muzyce)
disco \"dIsk´U\ (n) disco
folk \f´Uk\ (n) muzyka ludowa
heavy metal \Æhevi "met´l\ (n) heavy metal
hip hop \"hIp hÅp\ (n) hip hop
jazz \dZœz\ (n) jazz
Latin \"lœtIn\ (adj) latynoski (o muzyce)
pop \pÅp\ (n) pop
reggae \"regeI\ (n) reggae
rock \rÅk\ (n) rock
techno \"tekn´U\ (n) techno

Adjectives to describe music
boring \"bO…rIN\ (adj) nudny
calm \kA…m\ (adj) spokojny
cheerful \"tSI´f´l\ (adj) radosny
energetic \Æen´"dZetIk\ (adj) energiczny
fast \fA…st\ (adj) szybki
gentle \"dZent´l\ (adj) łagodny
lively \"laIvli\ (adj) żywy, skoczny
loud \laUd\ (adj) głośny
old-fashioned \Æ´Uld "fœS´nd\ (adj) 

staromodny
powerful \"paU´f´l\ (adj) tu: wywołujący 

emocje (o piosence)
relaxing \rI"lœksIN\ (adj) relaksujący
sad \sœd\ (adj) smutny
sweet \swi…t\ (adj) tu: uroczy, melodyjny

  More words  
anniversary\ÆœnI"v‰…s´ri\ (n) rocznica
gift \gIft\ (n) prezent
have in mind (phr) mieć na uwadze
perform \p´"fO…m\ (v) występować
trip \trIp\ (n) wycieczka

Unit 27
Visual arts
blend \blend\ (v) zmieszać, złączyć
ceramics \s´"rœmIks\ (n) ceramika
computer art \k´mÆpju…t´r "A…t\ (n) sztuka 

tworzona za pomocą programów 
komputerowych

create \kri"eIt\ (v) stworzyć
design \dI"zaIn\ (v) projektować
drawing \"drO…IN\ (n) rysowanie

filmmaking \"fIlmmeIkIN\ (n) tworzenie 
filmów

painting \"peIntIN\ (n) malowanie (obrazów)
photography \f´"tÅgr´fi\ (n) fotografia
portray \pO…"treI\ (v) portretować
printmaking \"prIntmeIkIN\ (n) 

rytownictwo
reproduce \Æri…pr´"dju…s\ (v) reprodukować, 

powielać
sculpt \skølpt\ (v) rzeźbić 
sculpture \"skølptS´\ (n) rzeźba
shoot \Su…t\ (v) tu: kręcić, filmować
take photos (phr) robić zdjęcia

  More words  
apply (for) \´"plaI\ (v) ubiegać się (o)
currently \"kør´ntli\ (adv) obecnie
display \dI"spleI\ (v) prezentować
editing \"edItIN\ (n) montaż (filmu)
equipment \I"kwIpm´nt\ (n) sprzęt
exhibition \ÆeksI"bIS´n\ (n) wystawa
install \In"stO…l\ (v) instalować
look forward to \ÆlUk "fO…w´d tu\ (phr v) 

oczekiwać z niecierpliwością na coś
provide \pr´"vaId\ (v) zapewniać
reduce \rI"dju…s\ (v) zmniejszać
section \"sekS´n\ (n) sekcja
submit \s´b"mIt\ (v) żłożyć
turn into \"t‰…n Int´\ (phr v) przekształcać w 
wonder \"wønd´\ (v) zastanawiać się

Unit 28
Art equipment
brush \brøS\ (n) pędzel (do malowania)
canvas \"kœnv´s\ (n) płótno malarskie
easel \"i…z´l\ (n) sztaluga
oil paints \"OIl peInts\ (pl n) farby olejne
palette \"pœl´t\ (n) paleta (do mieszania 

farb)
watercolour paints \"wO…t´køl´ ÆpeInts\ 

(pl n) farby akwarelowe

Types of paintings
abstract \"œbstrœkt\ (n) abstrakcja
landscape \"lœndskeIp\ (n) pejzaż
portrait \"pO…tr´t\ (n) portret
still life \ÆstIl "laIf\ (n) martwa natura

Verbs
add \œd\ (v) dodawać, dokładać
apply \´"plaI\ (v) tu: nakładać (farbę)
display \dI"spleI\ (v) prezentować
draw \drO…\ (v) rysować

paint \peInt\ (v) malować
show \S´U\ (v) pokazywać
symbolise \"sImb´laIz\ (v) symbolizować

  More words  
bright \braIt\ (adj) jaskrawy, żywy (o kolorze)
brush stroke \"brøS str´Uk\ (n) 

pociągnięcie pędzla
confident \"kÅnfId´nt\ (adj) pewny siebie
emotion \I"m´US´n\ (n) emocja, uczucie
experience \Ik"spI´ri´ns\ (v) doświadczać
impressive \Im"presIv\ (adj) imponujący
intend \In"tend\ (v) zamierzać
mental health \Æment´l "helT\ (n) zdrowie 

psychiczne
miserable \"mIz´r´b´l\ (adj) nędzny, 

opłakany
stand for \"stœnd f´\ (phr v) symbolizować
struggle (with) \"strøg´l\ (v) zmagać się (z)
viewer \"vju…´\ (n) osoba oglądająca

Unit 29 
Performing arts
ballet performance  \"bœleI p´ÆfO…m´ns\ 

(n) występ baletowy
cinema \"sIn´m´\ (n) kino
circus act \"s‰…k´s œkt\ (n) sztuczka cyrkowa
concert \"kÅns´t\ (n) koncert
dance performance  \"dA…ns p´ÆfO…m´ns\ 

(n) występ taneczny
magic show \"mœdZIk ÆS´U\ (n) magiczny 

pokaz/widowisko
mime \maIm\ (n) pantomima
musical theatre \Æmju…zIk´l "TI´t´\ (n) 

teatr muzyczny
opera \"Åp´r´\ (n) opera
puppet theatre \"pøpIt ÆTI´t´\ (n) teatr 

lalkowy
stand-up comedy \"stœnd øp ÆkÅm´di\ 

(n) stand-up (solowy występ komika        
w postaci monologu)

street performance \"stri…t p´ÆfO…m´ns\ 
(n) występ uliczny

Verbs
achieve \´"tSi…v\ (v) osiągać
give a performance (phr) dać występ 
hit the high notes (phr) śpiewać wysokim 

tonem
perform a trick (phr) wykonać sztuczkę
play live (phr) grać na żywo
rehearse \rI"h‰…s\ (v) robić próbę
show \S´U\ (v) wystawiać, pokazywać
strike \straIk\ (v) uderzyć (np. w bęben)
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  More words  
adult \"œdølt\ (n) dorosły
attach (to) \´"tœtS\ (v) dołączyć (do), 

mocować (do)
candle \"kœnd´l\ (n) świeca
encourage \In"kørIdZ\ (v) zachęcać
flooded \"flødId\ (adj) zalany wodą
invisible \In"vIz´b´l\ (adj) niewidzialny
participate (in) \pA…"tIsIpeIt\ (v) 

uczestniczyć (w)
pool \pu…l\ (n) tu: kałuża
puppeteer \Æpøp´"tI´\ (n) lalkarz
shadow \"Sœd´U\ (n) cień
shine light on (phr) rzucać światło na 
single \"sINg´l\ (adj) jeden, jedyny
stick \stIk\ (n) patyk, kij

Unit 30
Theatre
aisle \aIl\ (n) przejście (np. między rzędami 

krzeseł w kinie)
audience \"O…di´ns\ (n) widownia
balcony \"bœlk´ni\ (n) balkon (np. w teatrze)
box \bÅks\ (n) loża, trybuna
cast \kA…st\ (n) obsada
costumes \"kÅstju…mz\ (pl n) kostiumy
curtain \"k‰…t´n\ (n) kurtyna, zasłona
director \d´"rekt´\ (n) reżyser
dress rehearsal \"dres rIÆh‰…s´l\ (n) próba 

generalna
lead actor \"li…d Æœkt´\ (n) główny aktor
role \r´Ul\ (n) rola
row \r´U\ (n) rząd
special effects \ÆspeS´l I"fekts\ (pl n) 

efekty specjalne
stage \steIdZ\ (n) scena
stall \stO…l\ (n) pierwsze miejsca (w teatrze)

  More words  
bravery \"breIv´ri\ (n) odwaga, męstwo
chase \tSeIs\ (v) gonić, ścigać
draw a crowd (phr) przyciągać tłum
fictional \"fIkS´n´l\ (adj) fikcyjny
heart-warming  \"hA…t ÆwO…mIN\ (adj) 

radujący serce, podnoszący na duchu


